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Prevencion de Puntos Ciegos y Accidentes por Retroceso en Camiones de Volteo y Equipo Pesado

Los incidentes por retroceso y puntos ciegos contintian siendo una de las principales causas de lesiones graves y fatalidades en la
construccion, la industria de agregados y las zonas de trabajo en carreteras. Los camiones de volteo, cargadores, excavadoras,
bulldozers, rodillos y unidades de acarreo operan con areas significativas sin visibilidad. Los sitios congestionados, los cambios en los
patrones de trafico, las condiciones climaticas y las presiones de produccidon aumentan la exposicion al riesgo. Estos incidentes son
predeciblesy prevenibles.

Dénde Existen los Peligros
El equipo pesado tiene areas extensas de punto ciego:
e Zonas ciegas traseras que se extienden decenas de pies detras de los camiones de volteo
e Puntos ciegos del lado del pasajero y visibilidad limitada desde la cabina
e Areas ciegas frontales cerca de cabinas elevadas
e Radio de giro del equipo y puntos de articulacién
Los espejos por si solos no eliminan los puntos ciegos.

Factores de Riesgo Principales incluyen retrocesos frecuentes en areas estrechas o congestionadas, multiples oficios o
subcontratistas en el sitio, operadores o sefializadores sin experiencia, iluminaciéon deficiente, polvo o condiciones climaticas adversas,
y complacencia durante tareas repetitivas.

Estrategias de Prevencion

1. Eliminar o Reducir el Retroceso: Disefar el flujo de trafico para permitir el movimiento continuo hacia adelante. Usar patrones
de circulacién en un solo sentido cuando sea posible. Ubicar materiales estratégicamente para minimizar la necesidad de
retroceder.

2. Utilizar Controles de Ingenieria: Sistemas de cAmaras traseras y de 360°. Sistemas de deteccién de proximidad o alertas por
radar. Alarmas de retroceso multifrecuencia en buen funcionamiento. Iluminacién adecuada para condiciones de baja
visibilidad. La tecnologia complementa las practicas seguras; no las reemplaza.

3. Controlar la Zona de Trabajo: Definir claramente las areas exclusivas para equipo. Establecer pasillos peatonales sefializados.
Usar barricadas y conos para separar a los trabajadores del equipo. Limitar el acceso a zonas de carga, descargay
almacenamiento.

4. Protocolos de Senalizacién y Comunicacion: Utilizar sefializadores capacitados y designados cuando sea necesario
retroceder. Mantener contacto visual continuo. Detenerse inmediatamente si se pierde el contacto visual. Utilizar sefales
manuales estandarizadas o métodos de comunicacién acordados. Asignar un sefializador por maquina siempre que sea
posible.

Responsabilidades del Operador: Completar inspecciones documentadas antes del turno. Ajustar correctamente los espejos antes
de operar. Utilizar el método “Bajar y Verificar” (GOAL, por sus siglas en inglés) cuando exista duda. Detener la operacion si no esta
seguro de su entorno. Evitar distracciones dentro de la cabina.

Responsabilidades del Personal en Tierra: Nunca asumir que el operador puede verlo. Mantenerse fuera de las zonas de punto ciego.
Establecer contacto visual antes de acercarse al equipo. No caminar detras de vehiculos en movimiento. Usar en todo momento el
equipo de proteccion personal (EPP) de alta visibilidad requerido.

Compromiso de Liderazgo: Los supervisores y gerentes deben: Reforzar que la seguridad tiene prioridad sobre la produccion. Revisar
los peligros de puntos ciegos durante las reuniones diarias de trabajo. Investigar y compartir las lecciones aprendidas de incidentes y
casi accidentes. Auditar regularmente el control de trafico y la distribucion del sitio.

Conclusion: Los incidentes por puntos ciegos y retroceso pueden prevenirse mediante un disefio cuidadoso del lugar de trabajo, el uso
adecuado del equipo, una comunicacién disciplinada y la responsabilidad compartida. Cada operador, trabajadory supervisor
desempefia un papel fundamental para garantizar que todos regresen a casa de manera segura al final del dia.



