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Hard Hats to Helmets (H2H)

Hard Hats to Helmets (H2H) es una iniciativa de informacidén y defensa impulsada por la industria, cuyo objetivo es
promover la adopcion de cascos de seguridad modernos en lugar de los cascos tradicionales de construccion, con el fin de
proteger mejor a los trabajadores contra lesiones en la cabeza en los sitios de trabajo. El sitio web (hardhatstohelmets.org)
funciona como un recurso centralizado de educacién, contenido técnico y orientacién para la implementacion.

Antecedentes y Contexto de la Industria

e Los cascos tradicionales de construccion han permanecido practicamente sin cambios durante décadas y fueron
disefiados principalmente para proteger contra objetos que caen desde arriba, ofreciendo una proteccion limitada
en otros escenarios.

e Investigaciones crecientes y la experiencia de la industria demuestran que las lesiones cerebrales traumaticas
(TBI, por sus siglas en inglés) son un factor significativo en las muertes y lesiones graves en la construccion,
representando una gran proporcion de los fallecimientos de trabajadores y de incidentes con consecuencias que
cambian la vida.

Por Qué los Cascos de Seguridad Son Importantes

H2H destaca que los cascos de seguridad ofrecen una proteccion superior en comparacion con los cascos tradicionales al
combinar:

1. Revestimientos de absorcidn de energia que brindan resistencia a impactos y penetraciones alrededor de toda la
cabeza, no solo en la parte superior.

2. Barboquejos (correas de menton) que aseguran que el casco permanezca en su lugar durante resbalones,
tropiezos y caidas, una causa comun de lesiones en la cabeza.

Principales Beneficios Destacados

e Mejor desempeno en seguridad: Los cascos de seguridad reducen el riesgo de lesiones graves en la cabezay
muertes de manera mas efectiva que los cascos tradicionales.

e Adopcion en la industria: El sitio presenta estudios de caso y contratistas que ya estan integrando cascos
modernos en sus programas de seguridad, lo que sefiala un cambio en las expectativas de proteccion de la fuerza
laboral.

e Soporte técnico y normativo: Aunque los cascos tradicionales continllan cumpliendo con los requisitos de OSHA
y ANSI Tipo |, los cascos de seguridad fabricados bajo estandares actuales y con criterios mejorados de impacto
ofrecen beneficios de desempefio que muchos profesionales de seguridad consideran decisivos.

Recursos y Herramientas Disponibles

El sitio web de H2H proporciona materiales practicos para apoyar la toma de decisiones y la planificacién de la transicién,
que incluyen:

e Requisitos normativos y especificaciones técnicas (estandares y criterios de desempeno)

e Informacién de investigacion y desarrollo sobre tecnologias de proteccion para la cabeza

e |nformacidn de proveedores de cascos para apoyar decisiones de compra

e Ejemplos de adopcidn en la industria de la construccidn e historias de éxito

e (Casos de uso de cascosy testimonios de contratistas y lideres de seguridad (hardhatstohelmets.org)



Historias y Testimonios sobre Cascos

Varias narrativas reales de contratistas y profesionales de los oficios muestran como los cascos de seguridad han marcado
una diferencia tangible en la proteccion de los trabajadores, a menudo después de incidentes en los que los cascos
tradicionales fallaron o se desplazaron. Estas historias ayudan a los responsables de seguridad a comunicar el valor
humano y financiero de modernizar el equipo de proteccion para la cabeza.

Recomendaciones Practicas para Programas de Seguridad

e Evaluar las politicas actuales de EPP y considerar la integracion de cascos de seguridad en areas donde se
requieren niveles mas altos de proteccion.

o Involucrar a las partes interesadas: Utilizar investigaciones y ejemplos de adopcién en la industria para
comunicar a propietarios, contratistas generales y subcontratistas los beneficios y consideraciones de
cumplimiento.

e Planificacion de compras: Evaluar disefios de cascos, cumplimiento de estandares, ajuste y compatibilidad con
accesorios para garantizar comodidad y aceptacion por parte de los trabajadores.

e Capacitaciony comunicacion: Asegurar que los trabajadores comprendan las ventajas de desempefio y el uso
adecuado del casco (incluyendo el uso correcto del barboquejo) para maximizar los beneficios de proteccion.

Conclusion

Hard Hats to Helmets presenta un argumento sélido para la evolucion de la proteccion para la cabeza en la construccion.
Al proporcionar informacién técnica actualizada, contexto normativo, historias de éxito y recursos practicos, la iniciativa
apoya a los responsables de seguridad en la evaluacidon y, cuando corresponde, en la transicién de cascos tradicionales a
cascos de seguridad mas protectores, con el claro objetivo de reducir las lesiones cerebrales traumaticas y salvar vidas en
los sitios de trabajo.



