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Tendencias de Lesiones Fatales en la Industria de la Construccion

Las lesiones graves y fatales en la construccion no son aleatorias: estan fuertemente vinculadas a un pequefio conjunto de peligros de alta energiay
alto riesgo. Los STCKY’s (Stuff That Can Kill You — Cosas Que Pueden Matarte) son aquellas situaciones donde, si algo sale mal, el resultado es
probablemente fatal o que altere la vida, no solo una lesién menor. Nuestro objetivo es identificar y controlar los STCKY’s antes de que nos
encuentren.

1. ¢Qué Esta Matando a los Trabajadores de la Construccion?
La mayoria de las fatalidades en la construccidn provienen de unas pocas categorias recurrentes (a menudo llamadas las “Cuatro Fatales”):
) Caidas desde altura — techos, andamios, escaleras, bordes expuestos
e  Golpeado por-maquinaria en movimiento, cargas, herramientas/materiales que caen
e Atrapado en/ Atrapado entre — derrumbes de zanjas, puntos de atrapamiento de equipos, entre vehiculos y objetos fijos
. Electrocucion — contacto con lineas aéreas o enterradas, partes energizadas
Estos son eventos STCKY: cuando algo sale mal, la probabilidad de un resultado fatal o que altere la vida es alta.

2. Cémo Reconocer un Peligro STCKY
Una tarea probablemente sea un STCKY cuando uno o mas de estos factores estan presentes:
e Alta energia: gravedad (alturas, cargas suspendidas), electricidad, equipos en movimiento, presiéon almacenada, herramientas de alta
velocidad
e Pérdida de control = catastréfico: un error puede significar una caida, aplastamiento o electrocucion
. Proteccion limitada ante fallas: trabajar fuera de barandillas, bajo una carga suspendida, en una zanja sin proteccién, cerca de energia viva
En los planes previos a la tarea (PTPs/JHAs), pregunte especificamente: “;Qué aqui es ‘Cosas Que Pueden Matarte’?”
Si encuentra un STCKY, debe activar un nivel més alto de controly supervision.

3. Control de Peligros STCKY - Ir Mas Alla del Cumplimiento
Para los peligros STCKY, el “cumplimiento minimo de OSHA” no es suficiente. Use la jerarquia de controles con un enfoque SIF:
1. Eliminar/ Evitar
a. Use prefabricacion para reducir el trabajo en altura.
b. Cambie la secuencia para evitar la exposicion al trafico activo o equipo energizado.
2. Sustituir / Ingenieria
a. Use barandillas, proteccién perimetral, plataformas y barreras en bordes expuestos en lugar de depender solo del arnés.
b. Use cajas/planchas de apuntalamiento para todas las excavaciones que lo requieran, no solo “las profundas”.
c. Usezonas libres de equiposy barricadas fisicas alrededor de radios de giro, trabajo con gruas y levantamientos por encima.
3. Controles Administrativos
a. Permisos o autorizaciones especificas para STCKY (por ejemplo, “Permiso de Trabajo en Altura”, “Permiso de Trabajo Energizado”,
“Permiso de Excavacion”).
b. Reuniones previas al levantamiento, charlas de tarea y “puntos de pausa” integrados en el plan para reevaluar el riesgo.
c. Zonasde exclusion claras con sefalizacion y observadores.
4. EPP (Ultima Linea de Defensa)
a. Proteccion contra caidas (arnés de cuerpo completo, inspeccionado y correctamente anclado).
b. Ropa con clasificacion ARC, guantes, caretas al trabajar cerca de riesgos eléctricos.
c. Equipo de alta visibilidad cerca de maquinariay trafico.

4. Roles y Comportamientos Criticos
Supervisores y Capataces
e Dirigir discusiones STCKY durante las reuniones diarias: “;Dénde podemos morir hoy?”
. Negarse a iniciar el trabajo cuando faltan controles criticos (barandillas, proteccién en zanjas, bloqueo/etiquetado, distancia segura de
lineas).
e  Verificar los controles directamente en el campo — no “planificar solo en el papel”.
Trabajadores
. Hablar cuando algo se siente como un STCKY. Si su instinto dice “esto puede matarme”, probablemente sea cierto.
e  Usar la Autoridad para Detener el Trabajo sin miedo a represalias.
e  Seguir las reglas que salvan vidas en todo momento (lineas de vida, no trabajar bajo una carga suspendida, no entrar a zanjas sin proteccién,
respetar zonas de exclusion).



Gerentes de Seguridad
e Enfocar auditorias e inspecciones en las exposiciones SIF, no solo en el EPP o el papeleo.
. Rastrear indicadores adelantados: numero de peligros STCKY identificados y corregidos, no solo el conteo de lesiones.
e Investigar casi accidentes por su potencial SIF, incluso cuando nadie resulté herido.

5. Puntos Clave para su Proyecto
1. ldentifique los STCKY’s en cada proyecto y en cada turno.
2. Eliminelos o reduzca su riesgo mediante ingenieria antes de que comience el trabajo.
3. Nuncaintercambie el cronograma o la conveniencia por controles que salvan vidas.
4. Mida el éxito por las exposiciones reducidas, no solo por las tasas de lesiones registrables.

Si buscamosy controlamos consistentemente las Cosas Que Pueden Matarte, preveniremos lesiones graves y enviaremos a todos a casa — cada
trabajador, cada turno.



