
 

Esté Alerta a Objetos que Caen o Vuelan 

Los objetos que caen desde arriba representan un peligro grave en un sitio de construcción, y corre un mayor riesgo si se 

encuentra debajo de grúas o andamios, o cuando otros están trabajando por encima de usted. El siguiente caso es un 

ejemplo de cuán peligroso puede ser un sitio de trabajo. Un carpintero intentaba anclar una forma de madera contrachapada 

con una herramienta de fijación accionada antes de verter una pared de concreto. El clavo atravesó la pared hueca, recorrió 8 

metros (26 pies) y golpeó a otro empleado en la cabeza. Como resultado del accidente, el empleado murió. En este caso, el 

carpintero no había sido capacitado adecuadamente en el uso de la herramienta, y la víctima no llevaba casco. Para prevenir 

lesiones similares al trabajar en áreas con riesgos de caída o proyección de objetos, siga estas precauciones. 

Grúas, Polipastos y Andamios 

 Use siempre un casco de seguridad. 

 Apile materiales de forma segura para evitar deslizamientos, caídas o colapsos. 

 Evite trabajar debajo de grúas, polipastos y cargas en movimiento. 

 No exceda la capacidad de carga de las grúas y polipastos. 

 Asegure las herramientas y materiales para evitar que caigan sobre compañeros de trabajo. 

 Use rodapiés, pantallas y barandillas en los andamios para evitar la caída de objetos. 

 Utilice redes de escombros, plataformas de captura y toldos para atrapar o desviar objetos que caen. 

 No arroje materiales deliberadamente desde arriba, incluso si el trabajador de abajo está preparado para atraparlos. 

 No entre en zonas de trabajo restringidas debido a condiciones inseguras. 

 Inspeccione cuerdas de alambre, ganchos de elevación y cadenas para detectar daños antes de usarlos. 

Herramientas Eléctricas 

 Use gafas de seguridad, anteojos o una careta facial al utilizar herramientas que generen partículas voladoras. 

 Inspeccione las herramientas para asegurarse de que sus protectores estén en buen estado antes de cada uso. 

 No utilice herramientas a menos que esté debidamente capacitado. 

Compresores de Aire 

 Reduzca la presión del aire comprimido utilizado para limpieza a 30 PSI. 

 Utilice esta máquina solo con la protección y equipo de seguridad adecuados. Los objetos proyectados pueden 

causarle lesiones. 


