
 

Consejos útiles para empleados autorizados y afectados 

Los procedimientos de bloqueo/etiquetado (LOTO) ayudan a los empleadores a asegurar que los controles de 

energía permanezcan en una posición "apagada" o segura durante trabajos de mantenimiento y servicio. 

Hay dos tipos de trabajadores involucrados en los procedimientos LOTO: autorizados y afectados. Un empleado 

autorizado y un empleado afectado pueden ser la misma persona. Sin embargo, ambos roles requieren la 

capacitación y prácticas de seguridad adecuadas. 

Empleados Autorizados 

Un empleado autorizado está capacitado y autorizado para realizar trabajos que requieren la identificación y 

control de fuentes de energía, usualmente en mantenimiento, servicio o construcción. Si eres un empleado 

autorizado, sigue estas precauciones de seguridad: 

 Asegúrate siempre de asegurar los dispositivos de control de energía con tus propios candados asignados 

individualmente. 

 Si instalas un candado, asegúrate de ser tú quien lo retire. 

 Los candados que instales deben estar claramente etiquetados con etiquetas duraderas que los 

identifiquen como tuyos. 

 Nunca prestes ni compartas tu candado, combinación o llave con nadie más. 

 Si tu turno termina y el trabajo no está completo, asegúrate de que los trabajadores del nuevo turno 

coloquen sus propios candados antes de que retires el tuyo. 

 Asegúrate de que toda la energía esté completamente disipada antes de trabajar en cualquier equipo. 

 Asegúrate de que todos los dispositivos LOTO sean compatibles con el ambiente en el que se utilizarán 

(por ejemplo, un entorno corrosivo o húmedo). 

 Antes de comenzar el trabajo en la máquina, no olvides probarla para asegurarte de que no quede energía 

que pueda lastimarte. 

 

Empleados Afectados 

Un empleado afectado no está autorizado para realizar LOTO, pero trabaja en un área donde hay dispositivos 

bloqueados, etiquetados y con control de energía. Si eres considerado un empleado afectado, sigue estos 

consejos: 

 Asegúrate de mantenerte alejado de los puntos de peligro mientras se reenergizan los sistemas. 

 Participa en todos los programas de capacitación LOTO que ofrezca tu empleador. 

 Nunca intentes realizar procedimientos LOTO a menos que hayas sido capacitado y certificado por tu 

empleador bajo un Programa de Control de Energía aprobado. 
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